关于举办桂林理工大学2014年春季广播操比赛的通知
为深入贯彻落实党的十八届三中全会关于“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄健康”的精神和响应团中央、教育部、国家体育总局、全国学联《关于开展大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动的通知》的号召，激发大学生开展体育锻炼的积极主动性，养成良好的体育锻炼习惯，磨练意志品质，提高身体素质，特制定本活动方案。
一、活动目的
以“健康第一”为指导思想，以“走下网络、走出宿舍、走向操场”为主题，以各学院、班级为主体，以广播操比赛为形式，充分调动学生参与课外体育锻炼的积极性，提高学生课外体育锻炼的质量，增强学生体质，同时，结合我校三早一晚，将广播操比赛打造成一项我校学生开展课外体育锻炼的特色活动。
二、活动主题
走下网络、走出宿舍、走向操场
三、主办单位
学工处    校团委
四、活动时间
2014年6月4日上午7:20（屏风----周三）
2014年6月7日上午9:00（雁山----周六）
五、活动地点
足球场（屏风和雁山）
六、活动对象
全校大一、大二在校生
七、活动流程
（一）比赛顺序
1、化生学院       2、理学院      3、外国语学院      4、地球科学学院
5、信科学院       6、环境学院    7、管理学院        8、人文学院
9、艺术学院       10、材料学院   11、测绘学院       12、机控学院
13、土建学院      14、旅游学院
（二）比赛规则
    雁山校区比赛规则
1.每次出场以学院为单位进行，每个学院的大一和大二学生全部参与，每个学院只做1遍第九套广播体操；
2.等候比赛的队伍在根据安排好的区域以学院为单位进行候场；
3.各学院赛前将队列分为大一、大二两部分由负责人带领配合相对应工作人员的引导按照指定入场地点进场；
4.当前一个学院在比赛时，工作人员会将下一学院领到指定准备区等候入场，工作人员会根据各学院在候场、入场、退场和比赛时的队列进行评分，该项得分会计入比赛总分，（评分标准见附件1）；
5.广播开始播放时纠察队开始统计各学院人数，各学院出勤人数计入比赛总分；
6.比赛结束后，学院在指定集合点整理好队伍配合工作人员引导从面向主席台右侧通往风雨操场的过道处有序退场。
屏风校区比赛规则
1、屏风校区三个学院同时出场，按平时做操场地分布进行站队，学院与学院之间尽量留较大的空隙以便区分。

2、三个学院的大二学生全部参与，每个学院只做1遍第九套广播体操；
3、工作人员会对三个学院的入场、退场情况和比赛过程中的队列情况进行打分；
4、广播开始播放时纠察队开始统计各学院人数，各学院出勤人数计入比赛总分；
（三）评分标准
    最终得分=（学院出勤率*30%）+（评委评分*60%）+（工作人员评分*10%） 。 （具体评分标准见附件1）
（四）相关说明
    1、比赛以学院为单位，要求全体大一、大二学生参加（因上课、实习、生病等情况的需于比赛前一周周五下班前向学工处助理中心进行请假，过期不予接收假条，视为缺勤），每个学院自排队形入场，队伍要求整齐。
2、广播操动作评比规格根据《第九套大众广播体操》动作说明为参照标准。
3、动作规范，整齐，充分体现大学生良好的精神风貌。
4、比赛必须严格按照《第九套大众广播体操》说明进行评分，动作要求准确、规范、符合音乐节奏，做到每节操的路线、方向、角度、力度到位，使学生达到良好的锻炼效果。
5、学生在进、退场做到快、静、齐，队形纵、横、斜合一线。入场和退场时积极配合工作人员引导。
6、动作要求：动作到位、四肢曲直正确、动作幅度标准、躯干伸曲标准、动作快慢与音乐节奏相符。
7、比赛结果纳入年终三早一晚考核。
8、比赛的目地在于充分利用早操培养学生主动参与课外锻炼的积极性，提高早操质量，提倡充分利用好每周早操的时间引导和教育学生做好广播操，不宜占用学生课外时间另行开展训练。
9、本次活动最终解释权归学工处所有。
（五）注意事项
  1、要求各个学院提前20分钟到达会场并整理好队形待命；
2、与各学院对应的相关工作人员在赛前需详细了解学院等候的准确位置并及时引导，出场前及时将学院引导到准备区，退场时及时引导退场；
    3、比赛过程中保持安静，自觉维护好会场纪律，不随便走动和提前离场。
八、奖励办法
一等奖：800元+奖状一张（一等奖1名）
二等奖：700元+奖状一张（二等奖2名）
三等奖：600元+奖状一张（三等奖3名）
优秀奖：200元+奖状一张（优秀奖8名）  
九、广播操比赛评分细则（见附件1）
十、雁山校区广播操比赛候场示意图（见附件2）
           学工处  校团委
二〇一四年五月十八日
附件1
广播体操比赛评分细则
比赛采用100分制，计算标准：最终得分=（学院出勤率*30%）+（评委评分*60%）+（工作人员评分*10%） 。
一、学院出勤率（30%）
计算标准（100分制）：以学院为单位，参赛年级为大一大二年级，得分按出勤率算，如出勤率100%按满分100分算，出勤率99%则按99分算，依此类推，出勤率*30%计入总成绩。（因上课、实习、生病等情况的需于比赛前一周周五下班前向学工处助理中心进行请假，过期不予接收假条，视为缺勤）。
二、评委评分（60%）
评判标准（100分制）：广播操动作评比规格根据《第九套大众广播体操》动作说明为参照标准。具体分值分配如下：
（1）动作正确性（60分）：（正确、到位）要求：动作方向、路线和姿势要正确；动作幅度、力度和节奏符合要求，衔接正确。①动作是否多余或少做（动作交代不清楚）；②四肢曲直是否正确；③动作幅度是否达到标准；④躯干伸曲是否达到标准。按上述四项酌情扣分。
（2）节奏（20分）：①动作的快慢是否与音乐节拍相符；②团体动作是否整齐划一 。
（3）力度（10分）：观察动作的力度、协调和连贯性。
（4）精神面貌（10分）：领操员站位合适、口令正确响亮、动作优美、调动队伍有效、合理。学生态度积极、认真做操、精神饱满，朝气蓬勃，充满活力；整个竞赛过程要自然流畅，快而不乱，要生动活泼，动作舒展健美，自然洒脱，给人以美的感受和享受，反之则根据印象酌情扣分 。
三、工作人员评分（10%）
由负责各学院的工作人员评判，评判标准（100分制）：分为两部分
（1）入场及退场（50分）：①学生以年级为单位，分大一，大二两批在指定地点进入比赛场地，在等候区等待时秩序良好；②学生在进、退场做到快、静、齐，队形纵、横、斜合一线，入场和退场时积极配合工作人员。
（2）队列、队形（50分）：①队容整齐，学生精神振作，队形纵横、斜向成直线，要求：前后左右距离合适、随时调整 。
四、注意事项
（一）得分办法：去掉一个最高分一个最低分，取平均分。
（二）比赛结果纳入年终三早一晚考核。
附件二
雁山校区广播操比赛候场示意图
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