关于开展2015级新生班级团体心理活动的通知

各学院学工办：
为了帮助2015级新生尽快适应大学生活，融入新的班集体，现拟在全校新生班级中组织开展以“积极心理 幸福生活”为主题的团体心理活动，具体要求如下：

一、活动时间：2015年10月8日到11月15日

二、活动组织：由各学院心理健康教育负责老师牵头，新生辅导员、2015级心理委员具体组织。

三、可利用资源

（一）场地资源
心理健康教育与咨询中心可提供团体心理活动室（B401，可容纳80人）、心理素质拓展室（B402可容纳80人）、瑜伽放松室（B414，B314两间，可容纳40人）供各个班级使用，借用需预约。
地点：雁山校区大学生创新创业基地(校医院旁)3、4楼
预约联系：罗亮（心理协会）13788592901、胡玉静（鲲鹏素拓协会）13788593072，联系QQ：2219568846。
（二）专业社团

心理协会、社会工作协会、鲲鹏素拓协会三个协会组织过多次班级团体心理活动，将协助各学院新生班级开展此次活动。请及时与之取得联系，确定班级活动时间。具体分配如下：

	协会
	对口学院
	协会联系人

	心理协会
	地球学院、信息学院、化生学院、测绘学院
	罗亮（心理协会）

13788592901

	社会工作协会
	土建学院、材料学院、环境学院、人文学院、艺术学院
	刘芳杏（社工协会）18378332017

	鲲鹏素拓协会
	管理学院、机控学院、理学院、旅游学院、外语学院
	胡玉静（鲲鹏素拓协会）

13788593072


四、活动要求

1、组织有序，确保活动安全。 
2、新生辅导员至少参加一个班级的团体心理活动。
11月18日前，请各学院提交活动总结：要求1000字以内，突出亮点；活动照片10张，不要含在WORD文档中，并对照片进行命名。纸质文档加盖公章后交至心理健康教育与咨询中心；电子文档发送至xinlingxinxiang@126.com。

特此通知！

 
学生工作部（处）     

心理健康教育与咨询中心 

二〇一五年十月九日   
附件一
桂林理工大学2015级新生班级团体心理活动开展情况汇总表
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班级团体心理活动参考方案
一、目标：改善班级人际关系，增强班级凝聚力。

二、对象：全班参加（30-45人左右）
三、时间：1.5-2小时；地点：相对安静、开阔的场地
四、过程：

1、让我们相识（游戏顺序：大风吹/报数分组/放松训练/滚雪球/棒打无情人）（创始阶段、过渡阶段）

A 大风吹：主持人说“大风吹”，其余的人回答“吹什么？” 主持人“吹有戴眼镜的人”（如是大风吹，则是有载眼镜的人起来换，如果小风吹，则是没戴眼镜的人起来！），如果没有做对，则需要来到中间表演。
B报数分组——打乱一些固有形成的小团体（如同寝室在一起）。要求同学先按同寝室的同学站在一起，然后报数，如按1到3随机报数，报数为1的形成10人左右小组，报数为2的形成一个小组，依此类推。选队长，想队名，以及口号。
C放松训练：将分好的小组，以小组顺序相连围成一个大圆圈，每个同学做一个动作，其他同学一起模仿，看哪位同学的动作具有创造性，让其他同学印象更深刻。

D滚雪球：按小组（8-10人）围圈而坐，从其中一人开始，每人用一句话介绍自己，一句话必须包含三个内容：姓名、籍贯、在家排行、自己与众不同的特征、兴趣爱好。规则是：当第1个人说完后，第2个人必须重复第1个人说的内容，第3个人重复前面两个人的内容外加自己的内容，如此到最后一位。

目的：相互熟悉，每个人最后都要牢记住小团体中每个成员的基本情况。
E棒打无情人：用挂历纸或旧报纸卷成一根纸棒，选一位执仗者（用报纸或杂志搓成一支仗）站在圈内，由他所面对的人开始叫出一个人名，执仗者马上跑到那位被叫的人面前，此时如果他无法马上叫出另一个人的姓名、部门和其特征，则执仗者即可一棒打下，将他喝醒。如果他能叫出另外一个人的姓名等5个信息，则执仗者就在跑到那人面前，如他无法马上讲出另外一个人的姓名等5个信息，则照样一棒打下，如此连续下去。可挑出三至五个人轮流出来任执仗者。

2、让我们齐心协力（可选游戏：解开千千结；齐心协力站起来；突围/闯关）（工作阶段）

A解开千千结：（1）站成大圈（人数越多，越难解开），记住左右的朋友，你的右手拉右边朋友的左手，你的左手拉左边边朋友的右手。（2）松开手，在圈内自由走动，指导者叫停，成员立定，位置不动，伸手牵自己先前拉的“左手”和“右手”，从而形成许多结，见到对面的朋友微笑点头。（3）解开时，切记不能松手，可以钻、可以绕，队员间善于观察，共同想办法解决困难，恢复到起始的状态。体验和感受：这个练习需要队员有耐心，互相配合，齐心协力，排除困难解决困问题。队员常常会感受体验到团队互助、团队合作的重要性。无论个人和集体遇到多大的困难，只要团结一心，依靠团体的力量，问题总会得到解决。
B齐心协力站起来：（1）首先要大家四个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上。坐的意思是屁股贴地，正常来说一个坐在地上的人，是无法手不着物的站起来的。（2）四人手 "桥" 手（手联手），然后要他们一同站起来。很容易吧?不断增加人数，提高难度，挑战极限。
C突围/闯关：操作：突围时，有一位成员主动站在团体中间，作为突围者，其他成员用手臂互相勾结形成包围圈，突围者可以采用钻、跳、推、绕、拉、诱骗等方式，力求从圈子中突围出来。而包围圈的人尽力不让他出来。坚持一段时间，突围者不能成功时可以宣称放弃，换另外的成员体验，如果突围成功就结束，然后成员分享突围活动的感受。

闯关时，一位成员站在圈外，作为闯关者，力图设法打入圈内，可以用推拉、钻、绕、跳跃、甜言蜜语等方法;全体成员围圈面向外，彼此勾紧手臂，竭力排拒，不理睬闯关者。直到闯关成功，或者闯关者声称放弃。可以再换人试试。活动结束彼此分享。可以讨论：活动中你是否感觉到团体的重要;你们或你是怎样阻止或进入成功的；被团体拒之圈处是什么感受；你如何理解堡垒是从内部攻破的；团体在合作中有些什么问题，怎样改进；活动对你的生活有哪些启发等问题。
3、让我们成为朋友（可选：朋友/相亲相爱一家人/同一首歌/真心英雄）（终结阶段）

全班站起来，围成圆圈，将两手搭在两侧成员的肩上，聚拢静默30秒，然后轻轻哼唱大家共同熟悉的歌曲，并随着歌曲旋律自由摇摆，歌曲要尽量大家会的，一首接一首，使全体成员在一个充满温馨甜蜜而有内聚力的情景中结束团体活动。
活动有关说明：

1、团体活动的过程：创始阶段——过渡阶段——工作阶段——终结阶段

2、团体活动关键：不能因为游戏而游戏，游戏是手段，它不是目的。指导者的作用是引导，要充分调动队员的积极性，鼓励每个队员都表达自己的感受。
注意一定要重视游戏后的经验分享和启迪。

3、团体活动过程中的基本原则：全身心投入；暂时停止评价；真诚与开放。

   注意：在整个活动过程中要注意学生安全。在身体接触类游戏中，注意摘下手表、眼睛、钥匙等物体，当天活动中最好运动装。
