
大学生活交流沙龙活动现场记录表
学    院：             专业班级：               
心理委员：             记 录 人：                （建议由组织委员或宣传委员担任）
	班级情况一览

	班级总人数
	男生总数
	女生总数
	现场主持人
	主持人职务

	
	
	
	
	

	到场情况

	开展地点
	实际到场人数
	班导师
	辅导员
	高年级学长、学姐

	
	共      人
	1到    2未到
	1到    2未到
	1到    2未到   

	沙龙简要记录

	简要记录每一位同学发言的主题，如家庭、朋友友谊、运动、学业、自由、课余生活、学校管理、学校环境、班级凝聚力、干部经历、个人目标、等等；发言时的情绪状态；请各班视实际情况，每位同学发言在3-5分钟左右。

	发言序号
	男/女
	发言主题
	情绪状态：积极/平和/消极
	发言简要摘录

	例1
	男
	学习
	平和
	大学生活平平淡淡，主要是学习跟不上，一直在做计划，坚持不下，希望抓好学习。
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	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
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	43
	
	
	
	

	44
	
	
	
	

	45
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	班级心理委员小结
	活动开展的效果：

出现的问题：

意见或者建议：




注：沙龙活动班级用表，A4纸打印，用于沙龙活动现场作记录，活动结束后，上交至辅导员。
桂林理工大学心理健康教育与咨询中心制表
中心地址：屏风（科技楼B310室 体育馆附楼1楼118室，5896460）；雁山（科技楼B310室，3871093）；咨询信箱：xinlingxinxiang@126.com
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